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Alege Filologia daca vrei sa comunici excelent,
sa gandesti critic si sd iti transformi pasiunea
pentru cultura, literatura si limbi straine

‘ ‘ CHL"I.THEIE {?O?’Ht?'l-ifESC 3| intr-un viitor de succes.

lumi, iar ideile

schimba lumea. 99
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DE CE SA ALEGI %
SPECIALIZAREA FILOLOGIE?

Un traseu pentru elevu care iubesc
cuvintele, cultura si ideile.

COMUNICARE AVANSATA

[ti dezvolti exprimarea in limba romana
si in limbi moderne, oral si in scris.

CULTURA UNIVERSALA

Explorezi literatura roména si universala,
istoria ideilor si reperele culturale esentiale.

GANDIRE CRITICA SI ARGUMENTARE

Inveti sa analizezi, sa interpretezi si sa sustii
idei cu claritate si rigoare.

CREATIVITATE SI PROIECTE

Participi la proiecte media, activitati artistice,
ateliere, teatru, podcast si blogging.

VIITOR ACADEMIC $§I PROFESIONAL

Specializarea te pregiteste pentru Litere, Jurnalism,
Comunicare, Drept, Stiinte sociale, Psihologie, |
Relatii internationale si Educatie. = S

Aici, pasiunea pentru lecturd, limba si cultura ~
devine un avantaj real pentru viitorul tdu.
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EXPRESIVITATE REFLEXIVITATE INTERCULTURALITATE




COLEGIUL NATIONAL ,TRAIAN LALESCU” RESITA

/=, CE ADUCE NOU
#.° PLANUL-CADRU PILOT?

B
T
by -\."- s S \'-\.

/)
7 '. ] ql. Il' II A .
S PR = {

S Mai multa coerentd, mai mult sens, ‘
mai multd pregdtire pentru viitor.
' o N |
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ROMANA PANA LA LITERATURA LIMBI MODERNE | ", |
6 ORE/SAPTAMANA _ UNIVERSALA CONSOLIDATE |0~
=— | INTOTICEI4ANI | valg

Studiul limbilor moderne
devine un instrument de
comunicare academica
si profesionala.

Mai mult timp pentru
analiza, interpretare,

| argumentare $i

| exprimare autentica.

Un parcurs cultural amplu,
care dezvolta gustul estetic
si deschiderea interculturald. |

| DISCIPLINE
= MATEMATICA | WELL-BEING
> SISTIINTE PE 4 ANI ORI |
gy >IN REPOZITIONATE SI ECHILIBRU
= INTELIGENT =
| Rigoarea logici si alfabetizarea | Reducerea suprasolicitarii
b stiintifica sustin gandirea Continuturile sunt asezate in anii terminali sprijina
criticd a elevului umanist. | | in anii cei mai potriviti pentru performanta si starea
| maturizare, reflectie si examen. ] | de bine.

EXEMPLE DE CDEOS / OPTIONALE RELEVANTE

Literatura in era digitald
Creative Link: text - teatru — cinema - arte B st
Myths and Society | SN A\ '
Media Literacy and Online Safety - YA

Professional English in Translations

Le francais a travers le théatre

Die Ubersetzungswerkstatt
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— - Clasele a IX-a si a X-a ~——
—ae fPp-co—
.
ARIA CURRICULARA / Clasa a IX-a Clasa a X-a |
DISCIPLINA TC CDEOS TOTAL C CDEOS | TOTAL S\
ore [ ore | ore [ ore | ore [ ore | ore [ | ore/ | oref ore | | ore/ | ore/ f
sipt. | an sapt. an sapt. an sapt. | an | sipt. an | sapl. an =
(-2 Limbd si comunicare _ . L _ _
Romina 5 175 4 | 140 9 315 45 | 1575 | 45 | 1575 | 9 | 315
\ /2 Modernil | 2 n | 2 | 7 4 40 | 2 [0 ]| 2 | 70 | 4 | 140
} Moderni 2 i (I L T T (e - PRl Em 2 |70 S LS < T T
TL Matematici si stiinte ale naturii | | - i
Matematic3 1 | 3 | o | o 1 35 S A 0 0 | 1 35
= | Fizid | 05 | 125 | 0 | 0 | o5 | 175 | 05 |15 | 0 0 | 05 | 175
i - ~ Chime | 05 | 175 | o | o [ o5 [ 175 [ o5 |15 o | o [ o5 [175
Biologie i[5 0 0 35 o | 0o | 0o | o 0 | 0
~ CDEOS(Biolgie) [ 0 | O T T T [ o I | = =
= @ Om si societate , |
lstorie | 05 | 175 | 05 175 | 1 35 05 | s [ o5 [ | 1 [ 3
Istoria comunismului din Roménia 0 I]' 0 0 = _ﬂ 1- | 35 0 0 1 35
Istaria evreilor. Holocaustul 1 . 35 ! ] 0 1 35 o | o0 0 0 0 0
[E  Geografie [ 05 | 175 | 05 17,5 1 35 05 | 175 | 05 | 175 1 | 35
1“]1mphna SOCIO-umand & | 0 : Gl o _! 0 0,5 '1?.5 0 | 0 | 65 17,5
- w0 e Al 0 e e bolle el e e
Psihologie | 0 | O | 0 | 0 | 0 | 0 0 | 0 | o0 0 e
Sociobgie | © [ 0 [ o [ o | o [ o | o [o oo [o]o
- - ~ Pisbe | 0 | O | 0 | 0 | 0 | 0 | 05 |5 | 0 | o | 05 |175
Ecunﬂmie;iiﬂdﬂ?ﬁlrieantrepmnunah ] 0 _! ] e T [_ 0 [:I,S_ I_l';".,ﬁ 0 | 0 | 05 l?,5_
e ~ Religi ‘ o [ e T T R o S| v 5
Desen | 05 | 175 | 0 | 0 T [ T A 0 | 05 | 175
Muzica | 0,5 17,5 0 0 05 | 175 0,5 | 17,5 0 0 05 | 17,5
Discipline din domeniularteisimuzicii [ 1 | 35 | 0 | 0 T T E A O A EE
CDEOS integrat sport si artd 0 0 | o 0 0 | 0 0 0 o | o | o 0
& Educatie fizici, sport i sinatate . | ! . 3
Bducatiefizicisispot | 1 | 35 | 05 | 175 [ 15 [ 525 | 1 [ 35 | 05 | 175 [ 15 | 525
TduLal!E pentru sindtate i B 0 , 0 .' -l]. 5 T 0 0 I e [ | 0 I 0
coeos| o [ o | o5 | 175 o5 | 175 7o | o | a5 | &5 [ 6F [ 215
TIC l 1 3 0 0 1 [ 35 I T 0 1 | 35
CDEOS 0 0 0 0 o [ 0 0 0 0 0 0
m 0 0 | 8 | 20 | & [ 280 | o | o |85 |2975 | 85 [2975
T | T T O O Y T T [T 1 | 35
Modemil | 0 " E 35 1 | 35 o | o 1 35 1 35
Moderni2 | 0 | 3 W (.| [ T 0 | P :
— a0 o [ 2 7 ol 0 0 | 2 |70 | 2 | =
_ Literaturduniversald | 0 | 0 | 1 | 35 B I 35 WEE —
) - '  lstorie | 0 0 | L | 3 B 0 0 1 35 1| 35 [
) = _ Geogafie | 0 [ 1+ T35 [ 1 735 JoTo [[1 [3 [ 1 T35 [SEe
4 Economie si educatie antreprenoriali 0 0 1 0 0 0 | 0 g | 0 0,5 17,5 0.5 17,5 e~ VT
"'_,. Consiliere s1 orientare . . " '
Dezv. pers. §i consilierein cariers | 0,5 | 17,5 105 17,5 1 | 35 05 | 175 | 0 | 0 | 05 | 175
Internship la locul de munc (TIC) = 0 | i 5 = i

30,5 [1067,5 14 | 490 | 16 | 560




i

__.-

[ =

A
i

-—r—

%

/

& B
4r i

1 o
=\ L i

—

Clasele a XI-a si a XII-a ~——

> ALOCARILE ORARE CONF HCA CNTLR 54/ 08.05.2026

om0
ARIA CURRICULARA / Clasa a XI-a Clasa a XII-a
DISCIPLINA TC | CDEOS ‘ TOTAL TC \ CDEOS TOTAL
ore | ore | | ore [ ore [ ore / ore / ore | ore [ ore [ ore / | ore / ore /
s:iEt. an | sdpt. | an sdpt. | an sipt. an | sapt. | an le
@ LLimba si comunicare | |
Romind | 4 | 140 | 6 | 210 | 10 | 350 140 | 55 | 1925 | 95
Modernil | 2 70 3 | 105 | 5 | 175 2 70 | 3 105 | 5
Moderna2 | 1,5 [ 525 | 15 [ 525 | 3 [ 105 | 15 [ 525 | 15 [ 525 [ 3
TU Matematici si stiinte ale naturii I J' |
Matematici | 1 3/ | 2 70 3 | 105 ! EE 70 | 3 | 105
Fizica | 05 | 175 | 0 o [ o5 | 175 |05 | 175 ] o 0 | 05 | 175
Chimie | 05 | 175 | 0 0 05 | 175 | 05 | 175 | o0 0 | 05 | 175
Biologie | 0 0 I 35 I 35 0 0 i T
CDEOS (Biologie) | 0 | 0 | 0 o | ® [ e e[ wlie |Te |0
1 - | |
Istorie | 3,5 | 122,5 | 55 | 1925 | 9 315 2 70 8 280 | 10 | 350
Istoria comunismului din Romania | 0,5 | 175 | 25 | 875 | 3 05 | o5 [ 175 | 25 [ 875 | 3 | 105
Istoria evreilor. Holocaustul. ]. 0 0 | 0 0 0 0 0 ! 0 0 0 | 0
[ Geografie | 05 | 175 | 15 | 525 | 2 70 [ o5 [ 135 ] 15 [s25 ] 2 | 7
L‘I:smp!mi socio-umand | a5 Rs a5 b 511 3 _u}i 0|0 a0 o ] as0
Logica | 05 | 175 | 05 | 1725 | 1 | 35 0 0 1 [ 35 | £ | 3
Psihologie | 0,5 | 175 [ 05 | 175 | 1 | 35 | o | o L | 1 |3
Sociologie | 0 0 0 0 0 | o 0 0 I 35 1 | 35
Filosofie | 05 | 175 | 05 | 175 | 1 | 35 | o | o0 Tl
Economie si educatie antreprenoriala | 0 0 0 0 0 | 0 0 0 0 | 0 [ o 0
Religie | 1 35 0 0 1 35 1 | 35 | o0 0 1 | 35
Desen | 0,5 | 17,5 0 0 o5 | 175 [ 05 | 175 | o 0 05 | 17,5
T 7 I N [ Y 70 I (N O 7 T A
Discipline din domeniul artei si muzicii | 0,5 17,5 0 0 0,5 17,5 0,5 17,5 0 0 05 | 17,5
CDEOS integrat sport si arta [ o 0 ¢ | 0 0 0 0 0o | o 0 0 | 0
;{t’ Educatie hizica, sport si sinitate | . |
Educatie fizici si sport 1,5 52,5 0 0 L5 52,5 1,5 52,5 | 0 0 1,5 | 52,5
Educatie pentru sinitate | 1 T (YO LT T (R T (W 1 | 35 0 | o i |3
CDEOS | 0 Dl e il o | o 0 | o 0 | 0
TIC | 05 | 175 | o 0 05 | 175 [ 05 | 175 | o | o 05 | 175
CDEOS | 0 0o | o 0 0 0 0 0 | o0 0 | o
* Aria de specialitate " Bl ’ K [ _, (I 4=
Romini | 0 0o | 1 | 35 1 a5 w00 | 1 |35 1 35
Moderns? | @ | o | 1 [ 3 [ 1 | 33 | o [ o [ 1 |3 | 1] 35
Moderni2 | 0 | 0 I T o | o [ 15 | 525 | 1,5 [ 525
ik | 0 [ o [ 1 [ 35 | 1 [ 3 | o 0 | o ¢ [ 0o | o
Literaturduniversala | 0 | 0 | 1 35 L | 35 | o 0 T
Istorie | O 0 | o 0o | o | o 0 0 0 0 0 0
Geografie | 0 0 0 | o 0 | 0 0 0 0 0 0 0
Economie si educatie antreprenoriald | 0 0 | 05 | 125 | 05 | 175 | o 0 0 | o 0 0
':;l Consiliere si orientare |
Dezv. pers. si consiliere in cariera | 35 0,5 | 17,5 15 52,5 1 35 | 05 17,5 1,5 52,5
Intership la locul de munci (TIC) 5 | 175 17,5

TOTAL

12

420 19,5 6825 31,5 11025 10,5
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T TABEL COMPARATIV

&5

Limba romana

®

Literatura
universala

e [.imbi
moderne

0 66

Matematica
s1 stiinte

Discipline
SOCI0-umane

aoab Ani-i
= terminali

Profilul

absolventului

&

Plan-cadru standard vs. plan-cadru alternativ

Plan-cadru standard

alocare mai redusa
1n anii terminali

studiu concentrat in
mal pufini ani

accent pe achizitii
lingvistice

concentrate in
primii ani
distribuite mai putin

strategic

risc de
suprasolicitare

formare
generala

pind la 6 ore/siptimédna pentru
analiza, argumentare si BAC

prezenta pe tot parcursul
liceului

accent pe comunicare,
media literacy si competente
profesionale

mentinute pe 4 ani pentru

rigoare logicd

repozitionate in functie de
maturitatea elevului

timp reorganizat pentru pregatire,
reflectie si performanta

profil umanist modern, critic,
creativ si adaptabil

de invatare.

Planul pilot mentine toate
disciplinele obligatorii, dar
reorganizeaza inteligent timpul |

| &

r _

PllOlOgla = comunicare + cultura + gandire critica + viitor

Modificarile sunt
redistribuiri temporale
fara eliminarea disciplinelor
obligatorii.
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COMPETENTE
Sl DISCIPLINE

Cum sustine ﬁECﬂ?‘E disciplind ﬁ}?‘mﬂrﬁ'ﬂ profilului absolventului

MATRICE COMPETENTE - DISCIPLINE

Limbi Literatura | Istorie & | Matematica Artf:f 2
S, Media/ | Consiliere

7!? COMPETENTE ol
! J-'_ L 5 =
e 0Cl0-umane stiinte CDEOS

moderne | universala

Comunicare si
expresie culturala

W
B

€]

Gandire critica si o o o
argumentare

O O
&

{?nfnpeqtenil;e @ @ @

civice s1 etice

@

9 Rationament logic

Alfabetizare
stiintifica @
Creativitate si o o o @

expresie estetica |

Autocunoastere ¥ 3 A A% €% [
si echilibru 2 | v LY v, [
Competenta = -
interculturala o o o @ @

"“~:a
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HEXAGONUL 4
COMPETENTELOR

Ce formeaza specmlzzarea Filologie?

COMUNICARE |
AVANSATA y = |
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exprimare clara |
,. \ $i convingdtoare LT 3 A\
| /' PERFORMANTA & ¢ L \

UNIVERSALA

| L1 —_———

| BAC, studii

universitare, viitor

repere literare, /
istorice si artistice // ‘

" L’ .'-
R 4
L, f
R

//

( INTERCULTURALITATE

\ N /}3
'~,\ ' / i
\ . / |
\ deschidere spre . I e o~ A
A T . - -. analizezi, interpretezi, // it
N\ limbi si culturi @ ’ P 2 /) Py

/
.I'.Irl..

GANDIRE
CRITICA /

L !
\
%

\ 4/  CREATIVITATE

argumentezi  // e

\\' proiecte, eseurl,
podcast, teatru

Competente pentru
scoald, universitate si viatd. 7




COLEGIUL NATIONAL ,TRAIAN LALESCU” RESITA

.'-\..r_;". o
J =) -\.;_‘: - , i
— N .
J A o | |
) LT IR
M ] R,
- A

ROADMAP -
EDUCATIONAL

la clasa a XI[-a —

—— Parcursul elevului de la clasa a [X-a

o baza culturala
e lecturi si interpretare
e literatura, latina, istorie

® exprimare corecta

® comunicare avansata
¢ limbi moderne
® media literacy

e gandire logica

® argumentare critica
e literaturd universald

@ proiecte media si creativitate

@ perspectiva interdisciplinara

e pregatire BAC
e portofoliu si orientare academica
® autonomie in invatare

o pregatire pentru facultate si cariera

o E_jul
- ‘e nld b a
CUNOSTINTE GANDIRE VIZIUNE VIITOR
SOLIDE CRITICA GLOBALA

DURABIL :

":'1"*' __1.-..--- Jh _.‘ i -..-".-.—H--l
[ ,l. l|| '--.' Innl
- LN , ——
: "':'_'5? v 1




de Filologie

Un elev care pleaca din liceu pregatit
pentru studiu, carierd $i viatd.

& —— 1

1. Ce competente dezvolta?

comunicare si expresie culturala

gandire criticd, analizi si argumentare
competente civice si etice
rationament logico-matematic

alfabetizare stiintifica si gindire
bazati pe dovezi

competentd economica si antreprenoriala
autocunoastere si inteligenta emotionala

creativitate si expresie estetica

stare de bine, sanatate si
echilibru personal

00000600

e
€9 cresterea mediei generale la €2 minimum 85% dintre elevi cu scoruri f

Bacalaureat in 2030 cu minimum peste pragul de competenta la testarile

0,5 punc:te peste media ultimilor 3 ani | standardizate interne
____________________ s T L

€9 reducerea cu minimum EIJ% a pmcentulu1 |

@ ratade promovare de 100% la de elevi care apeleazi la meditatii pentru

BAC 2030 proba la alegere

) k o :
= L J
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Profilul absolventului

@ INDICATORI DE IMPACT ) pIanuI integral
. : ity a h““ h

| o 2. De ce meriti sa alegi
LA acest plan pilot?

(2 Asiguri continuitatea invatirii pentru
| disciplinele de Bacalaureat.

% Creste performantele la
Bacalaureatul 2030.

) Valorifici autonomia curriculari
in beneficiul elevului.

{2 Transformi Filologia intr-un
profil umanist modern,
conectat la lumea reala.
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Scaneaza pentru
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