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MATEMATICA-INFORMATICA
COMUNICARE IN ERA DIGITALA

PLAN-CADRU PILOT e FILIERA TEORETICA ¢ PROFIL REAL

Pentru elevii care vor sa combine rigoarea matematicii
cu puterea informaticii, sa creeze prin web design si
comunicare digitalad si sa 1si construiasca un viitor
conectat la lume.
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Performanta face diferenta
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CRITICA

MATEMATICA | INFORMATICA WEB DESIGN COMUNICARE GANDIRE
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Alege sd gandesti riguros. Construieste digital. Comunicd pentru viitor.

WELLBEING -:'_;:=
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ATEMATICA-INFORMATICA, - -
COMUNICARE IN ERA DIGITALA -
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Ul Un profil real cu miza dubla:

ol ./ " rigoare stiintifica si comunicare relevanta in lumea digitala. :

| i ]
e 4 Aici matematica devine limbaj de modelare,

2 informatica devine instrument de creatie, <[>
=1 lar comunicarea devine avantaj competitiv.

—h *
X
1. RIGOARE 2. DIGITAL 3. COMUNICARE
CARE SE VEDE PRIN PROIECTE PENTRU VIITOR
e % %
Matematica si informatica Web design, aplicatii, Romana, limbi moderne
sunt lucrate ca instrumente portofolii si produse digitale: si discursuri multiple
pentru analizd, modelare, elevii invati si construiasci, dezvoltd argumentarea, | Gailst
algoritmi si rezolvare nu doar sa utilizeze prezentarea si documentarea || g
. AT de probleme reale. tehnologia. | academica.
R AR N ) : Al
5_____:. [L | o
i 4, PREGATIRE | 5. ETICA SI 6. ECHILIBRU
- PENTRU STEM ' || RESPONSABILITATE | SI REZILIENTA
e __....@,— .,-%. — .ﬁ.-
Parcursul sustine admiterea Elevii invata media literacy, Artele, educatia fizica
la facultati tehnice, securitate digitala, | si consilierea sustin starea
informaticd, automatica,

gandire critica si utilizare
stiinte, design digital responsabili a tehnologiei
sau antreprenoriat. st 1A.

de bine, energia si
gestionarea efortului
intelectual.
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! l i CE ADUCE NOU

momente potrivite

WELLBEING
CURRICULAR
.@, -

arte si educatie fizica
¥~ prezente pana la final

stiinte + limbi +

informatica + design |72

Planul pilot pune accent pe formarea elevilor care vor sa

A9 _ combine rigoarea matematicii si puterea informaticii, sa creeze @,

prin web design si comunicare digitala, sa gandeasca critic $i sa

isi construiasca un viitor echilibrat, conectat la lume.

/
" "PLANUL-CADRU PILOT.
& F}*H} —4{1{ g
2a Pilotarea nu elimind discipline obligatorii; : i
S o At reorganizeazd timpul de invdtare pentru progres,
St , . _. : s
e coerentd si relevantd. -
</> % -
'| | INFURMAT!CA 5 COMUNICARE
1 APLICATA CONTINUA
——— ..-&. S .$
| web design, limbaj academic,
' dezvoltare web, I!;.JJ stiintific si o
| portofoliu digital profesional
—= PLAN PILOT |
‘ invdtare : ~d .
N, aphcata N4 _
DISCIPLINE CIVICE -A}‘ .LL' MATEMATICA
REDISTRIBUITE =>-0-& APROFUNDATA
& | -
istorie sensibila si gandire algoritmica,
socio-umane la demonstratie,
modelare
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Alocarile orare conform . “

HCA CNTLR 54 / 08.05.2026 - =
7 - —_— _ .
[ o Valorile sunt redate ca TC / CDEOS / TOTAL, in format ore pe saptimand / ore pe an. |

CLASA a IX-a

DISCIPLINA I'c CDEOS TOTAL
Romina 3/105 0/0 3/105
Moderna 1 1/35 2/70 3/105
Moderna 2 1/35 1/35 2(70
Matematica 1/35 2/70 3/105
Fizica 0,5/17,5 1,5/52,5 2/70
Chimie 0,5/17.,5 1/35 1,5/52,5
Biologie 0,5/17,5 1/35 1,5/52,5
Istorie 0,5/17,5 0,5/17,5 1/35
Istoria comunismului in Rominia 0,0 0,/0 0/0
Istoria evreilor. Holocaustul 1/35 0/0 1/35
Geografie 0,5/17.5 0,5/17,5 1/35
Disciplina socio-umana 0,5/17.5 0,5/17,5 1/35
Logici 0,5/17,5 0,5/17.5 1/35
Psihologie 0/0 0/0 0/0
Sociologie 0/0 0/0 0/0
Filosofie 0/0 0/0 0/0
Economie si educatie antreprenoniald 0/0 0/0 0/0
Religie 1/35 0,/0 1/35
Desen 0,5/17.5 0,/0 0,5/17.,5
Muzica 0,5/17,5 0/0 0,5/17,5
Discipline din domeniul artei $i muzicii 1/35 0/0 1/35
Educatie fizicid si sport 1/35 0/0 1/35
Educatie pentru sinatate 0/0 0/0 0/0
CDEGS 0/0 0,5/17,5 0,5/17,5
TIC 1/35 /0 1/35
Informatica 0/0 1/35 1/35
Aria de specialitate — Matematica 0/0 1/35 1/35
Aria de specialitate — Fizica 0/0 1/35 1/35
Aria de specialitate — Chimie 0/0 o/0 0/0
Aria de specialitate — Biologie 0/0 0/0 0/0
Aria de specialitate — Informatica 0/0 2/70 2/70
Discursurt multiple literaturd si stiinge 0/0 0/0 0/0
Consiliere si orientare 0,5/17.5 0,5/17,5 1/35

TOTAL 15,5/542,5 16/560 31,5/1102,5

DISCIPLINA TC CDEOS TOTAL
Romana 2,5/87,5 0.,5/17,5 3/105 |
Moderna 1 1/35 2/70 3/105 ;
Moderna 2 1/35 1/35 2/70 I
Matematica 1/35 2/70 3/105
Fizica 0,5/17.,5 1/35 1,5/52.5
Chimie 0,5/17,5 0,5/17.,5 1/35
Biologie 0,5/17,5 0,5/17.5 1/35
Istorie 0,5/17.,5 0,5/17.,5 1/35
Istoria comunismului in Romania 1/35 0/0 1/35
Istoria evreilor. Holocaustul 0/0 0/0 0/0
Geografie 0,5/17.5 0.5/17.5 1/35
Disciplinid socio-umana 0.,5/17.,5 0.5/17,5 1/35
Logici 0/0 0/0 0/0
Psihologie 0,5/17.5 0,5/17,5 1/35
Sociologie 0/0 0/0 0/0
Filosofie 0/0 0/0 0/0
Fconomie si educatie antreprenoriali 0/0 0/0 0/0
Religie 1/35 0/0 1/35
Desen 0,5/17.5 0/0 0,5/17.5
Muzica 0,5/17.5 0/0 0,5/17.5
Discipline din domeniul artei si muzicii 0,5/17.5 0/0 0,5/17.5
Educatie fizicd gi sport 1/35 0/0 1/35
Educatie pentru sindtate a/0 0/0 0/0
CDEOS 0/ 0,5/17,5 0.5/17.5
TIC 1/35 0/0 1/35
Informatica 0/0 1/35 1/35
Aria de specialitate — Matematica 0/0 1/35 1/35
Aria de specialitate — Fizich 0/0 1,5/52.5 1,5/52.5
Aria de specialitate — Chimie 0/0 0,5/17.5 0.5/17.,5
Aria de specialitate — Biologie 0/0 0,5/17,5 0,5/17,5
Aria de specialitate — Informatici 0/0 2/70 2/70
Discursurt multiple literatura i stiinte 0/0 0/0 0/0
Consiliere si orientare 0,5/17.5 0,5/17.5 1/35 .

TOTAL | 14,5/507,5 17/595 31,5/1102,5
66 Pla nificim astazi pentru performantele de mdine. 99 )2 2 =
O
S
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Valorile sunt redate ca TC / CDEOS / TOTAL, in format ore pe siptimani / ore pe an.

Disciplina TG CDEOS TOTAL
Romini 2/70 1/35 3/105
Moderna 1 1/35 2/70 3/105
Moderna 2 1/35 1/35 2/70
Matematica 1/35 3/105 4/140
Fizica 0,5/17,5 0,5/17,5 1/35
Chimie 0,5/17,5 0,5/17.5 1/35 ;
Biologie 0.5/17.5 0,5/17.5 1/35
Istorie 0,5/17,5 0,5/17,5 1/35
[storia comunismului in Romania 0/0 0/0 0/0
Istoria evreilor. Holocaustul 0/0 0/0 0/0
Geografie 0,5/17.5 0,5/17,5 1/35
Disciplina socio-umani 1/35 1/35 2/70
Logica 0/0 0/0 0/0
Psihologie 0/0 0/0 0/0
Sociologie 0,5/17,5 0,5/17.5 1/35
Filosofie 0/0 0/0 0/0
Economie si educatie antreprenoriala 0,5/17.5 0,5/17.5 1/35
Religie 1/35 0/0 1/35
Desen 0/0 0/0 0/0
Muzica 0/0 0/0 0/0
Discipline din domeniul artei si muzicii 0.5/17,5 0/0 0.5/17,5
Educatie fizica si sport 1/35 0/0 1/35
Educatie pentru sinatate 0,5/17,5 0/0 0.5/17,5
CDEOS 0/0 0/0 0/0
T 1/35 0/0 1/35
Informatica 0/0 1/35 1/35
Aria de specialitate — Matematica 0/0 1/35 1/35
Aria de specialitate - Fizica {0 1/35 1/35
Aria de specialitate — Chimie 0/0 0,5/17,5 0,5/17,5
Aria de specialitate — Biologie 0/0 0,5/17.5 0,5/17.5
Aria de specialitate - Informatica 0/0 3/105 3/105
Discursuri multiple literatura si stiinge 0/0 0,5/17,5 0,5/17,5
Consiliere si orientare 1/35 0/0 1/35

TOTAL 13,5/472,5 31,5/1102,5 )
Clasa a XII-a < 7

Disciplina TC CDEOS TOTAL /

Romana 2/70 1/35 3/105

Moderna 1 1/35 2/70 3/105

Moderna 2 1/35 1/35 2/70

Matematica 1/35 3/105 4/140

Fizica 0/0 1/35 1/35

Chimie 0/0 1/35 1/35

Biologie 0/0 1/35 1/35

Istorie 0/0 1/35 1/35

Istoria comunismului in Romania 0/0 0/0 0/0

Istoria evreilor. Holocaustul 0/0 0/0 0/0

Geograhie 0/0 1/35 1/35

Disciplind socio-umani 0,5/17,5 0,5/17.5 1/35

Lopica 0/0 0/0 0/0 .

Psihologie 0/0 0/0 0/0

Sociologie 0/0 0/0 0/0

Filosofie 0,5/17,5 0,5/17,5 1/35

Economie si educatie antreprenoriali 0/0 0/0 0/0

Religie 1/35 0/0 1/35

Léesen 0750 0,0 0/0

Muzica 0/0 0/0 0/0

Discipline din domeniul artei si muzicii 0,5/17,5 0/0 0,5/17,5

Educatie fizica si sport 1/35 0/0 1/35

Educatie pentru sinatate 0,5/17,5 0/0 0,5/17,5

CDEOS 0/0 0/0 0/0

TIC 0/0 0/0 0/0

Informatica 0/0 1/35 1/35

Aria de specialitate — Matematica 0/0 2/70 2/70

Aria de specialitate — Fizica 0/0 1/35 1/35

Aria de specialitate — Chimie 0/0 0,5/17,5 0,5/17,5

Aria de specialitate — Biologie 0/0 0,5/17.5 0,5/17.5

Aria de specialitate — Informatica 0/0 3/105 3/105

Discursuri multiple literatura si stiinge 0/0 0,5717.5 0,5/17.,5

Consiliere si orientare

0/0

—— 9 5510 ¢—

1/35
30,5/1067,5
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TABEL COMPARATIV @&

PLAN-CADRU STANDARD vs.". &

PLAN-CADRU ALTERNATIV - *

MATEMATICA-INFORMATICA, COMUNICARE IN ERA DIGITALA
——®

ALOCARE ORARA / CLASE

ARIE CURRICULARA /
DISCIPLINA PLAN CADRU STANDARD PLAN CADRU ALTERNATIV
IX X X1 XII | IX-XII 11X X XI XII IX-XII
Limba si comunicare 6 6 6 5 8 8 8,5 | 8,5
Romana 3 3 2 2 3 3 3 3
Modernal | 2 2 2 2 805 3 3 3 3 1155
Moderna 2 1 1 1 1 2 2 2 2
Discursuri multiple literatura si stiinte | 0,5 0,5
Matematica si stiinte ale naturii 10 | 10 8 9 10 | 10 10 11
Matematica 4 4 4 5 4 5 6
Fizica | 3 | 3 | 2 | 2 | 1295 | 3 3 2 2 1435
Chimie 2 2 1 1 | 1,5 13 1,5
Biologie | 1 1 1 1 1,5 1,5 1,5 ]:5
Om si societate 4 5 5 5 5 5 5 4
[storie 1 1 1 1 1 i 1 ]
Istoria cnmunismului_din Romania | i 1 i
Istoria evreilor. Holocaustul. 1 1
Geografie | 1 1 1 1 1 1 1 1
Dis-::@i_n:‘i socia—uma&if_ ; 5 2. o _l____ _]_ 1 665 1 - 1_ 2 N _I 1 665
Logica 1 1
Psihologie 1 1
Sociologie 1 1
Filosofie 1 1
Economie 5i educatie antreprenoriala 1 1
Religie 1 1 1 1 1 1 1 1
Arte 1 1 1 0 105 1 1 0,5 0,5 105
Educatie fizicd, sport si sanatate 1 1 1 1 140 2 2 1> | 1,5 245
Tehnologii 3 3 5 4 4 4 5 5
TIG| 1 1 1 1 525 1 1 1 1 630
Informatica 2 2 4 3 3 3 4 4
Consiliere si orientare 1 1 1 1 140 1 1 1 1 140
TOTALORE | 30 | 31 | 33 | 32 | 4410 | 31 | 31 |31,5| 31,5 4375

Lo
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COMPETENTE S§I DISCIPLINE

Disciplinele sunt prezentate ca infrastructura

b (D 1y pentru competente, nu ca liste izolate de continuturi.
X ..1'-.”: 1 l".lf
.""II 1"'-. ll",_\_h
ACADEMICA CRITICA §I SI MODELARE DIGITALE 55
SI DIGITALA ETICA : AVANSATE /
¢ ¢ @ | &
Discipline: Discipline: Discipline: | Discipline:
Roménd, limbi moderne, Istorie, filosofie, Matematicd, informatici, Informatici, TIC,
discursuri multiple | sociologie, comunicare fizicd, stiinfe web design
Contributie: | Contributie: Contributie: Contributie:
argumentare, prezentari, analiza de surse, dezbatere, rezolvare de probleme, | site-uri, aplicatii,
documentare, media literacy responsabilitate digitala demonstratie, | portofolii, UX/UI, proiecte
modelare logica |
‘t. / \ ,-' i \ . J;’f
___..-"II; .'. [_ r__-'l '-h- .lI 1\'\ _::
I
‘ |
I
| |
5. INVATARE | | 6. SOCIAL, CIVIC 7. CREATIVITATE 8. SANATATE ||
AUTONOMA | SI INTERCULTURAL SI EXPRESIE . SIWELLBEING ||
— L | e \ 4 D, - =Y
Discipline: Discipline: Discipline: Discipline:
Matematici, informatica, Istorie, limbi moderne, Arte, limbi moderne, Educatie fizici, arte,
stiinte, consiliere religie, sociologie informatica consiliere
Contributie: Contributie: Contributie: Contributie:
proiecte pe termen lung, colaborare, empatie, design, continut vizual, energie, rezilienta,
portofolii, autoreglare argumentare civica comunicare creativa | gestionarea stresului
I E

r'll
e

¢
Y v

Fo

\

Rezultatul urmarit: elevul poate trece fluent de la idee la
argument, de la problema la model matematic, de la algoritm
la produs digital si de la proiect la prezentare publica.
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0/ HEXAGONUL
. COMPETENTELOR _

|
|
| Sase directii care se sus;tm reciproc §i definesc ‘
| 2 profilul de formare al specializirii. Y = Ma+D)
- o]
A / \\ Comunicare > R
‘ e s
argumentare, Y
prezentare, ¢ ]
o~ \ limbaj academic & ¢
Gandire critica ) e || Wellbeing |
® a RN ) »
surse, etica, . \ autonomie, A
analiza, &/ AbSOlvent \ rezilienta, .
| decizie p]‘egatlt \o A '\ echilibru |
— Q VAl S— 4 *
. — \46 pentru era Ql
* \\, digitald | ﬂ y

““"- \ ﬁ""_.

S el

D Matematica S Digital /AN

- "L 1 ppthon ek o | ’ , /(@

| def salveta, B9 modelare, | programare,  //
| d -.‘El.;q.rﬂ“ﬂmﬂh} it demonstratie, | ._ web, securitate, //

ﬂt” Ts:niui‘.- rezolvare C _ e IA

_'- r_urnﬂ v iz oy 1% 71 \ 2 /

it o < reatlwtate §

.I:- __.___,_;_-.-=-‘.'.--' -' __' .d_ = K. "/ > .

- P .
= . deargn medla
: = expresie N L
culturala AL

Cunostintele se leaga.
Competentele se completeaza. 99
Viitorul se construieste.
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'ROADMAP EDUCATIONAL
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COLEGIUL NATIONAL , TRAIAN LALESCU” RESITA

PARCURS PE PATRU ANI:
de la fundamentare la portofoliu, de la siguranta digitald la carierad.

Clasa a [X-a

Fundatii si curiozitate
®

e matematica, algoritmica si stiinte

e The Science of Discovery

e primul portofoliu web

Clasa a X-a

Siguranta si constructie
\ 2

» CyberSafe - Essential Skills
e proiecte web colaborative

* identitate digitala si fact-checking

N

Clasa a XI-a

Aprofundare si argumentare
&

* matematica avansata si profil STEM
 Debate and Critical Thinking

e discursuri multiple si proiecte
interdisciplinare

Clasa a XII-a

Performantad si cariera
S e .
e Career English Mastery
o portofoliu final / capstone
N\ Bacalaureat, admitere, plan de cariera

Final de parcurs: elevul are competente testabile,
= - produse digitale demonstrabile si un discurs coerent
' despre propriul traseu academic si profesional.
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PROFILUL ABSOLVENTULUI DE
MATEMATICA-INFORMATICA,

E

Un absolvent care poate intelege, construi si explica solutii
in contexte academice, tehnologice si sociale.

1. GANDESTE 2. COMUNICA

RIGUROS ARGUMENTAT
& )

foloseste matematica si
informatica pentru analiza,
modelare si rezolvare
de probleme

prezinta idei, date,

proiecte si solutii
in romana si in
limbi moderne

COMUNICARE IN ERA DIGITALA .

3. COLABOREAZA 4. CONSTRUIESTE
¢ DIGITAL
integreaza feedback, ® 28 Tt il

lucreazd in echipa si
gestioneazi proiecte
interdisciplinare

realizeazi site-uri, aplicatii,

cu utilitate reali

6. ISI PLANIFICA
VIITORUL
&
are autonomie, rezilientd,
portofolii si optiuni clare pentru
facultate sau carieri

\
evalueaza surse, gestioneazi
date, foloseste tehnologia
si IA responsabil

66 Alege specializarea care te pregateste sa
transformi ideile in solutii digitale si
solutiile in argumente convingatoare. )3

\

. din SRS
2 L] G = i3
MATEMATICA INFORMATICA COMUNICARE PERFORMANTA VIITOR
COLEGIUL NATIONAL , TRAIAN LALESCU” RESITA

—¢ 10/ 10 o-

portofolii si produse digitale ||| J' Bl
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